
24 марта – Всемирный день борьбы против туберкулеза

«Борьба с туберкулезом»

тематическая выставка



Из истории

24 марта - Всемирный день борьбы с туберкулезом отмечается по

решению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) ежегодно 24

марта - в день, когда в 1882 году немецкий микробиолог Роберт Кох

объявил о сделанном им открытии возбудителя туберкулеза. В 1905 году

ученый получил Нобелевскую премию в области медицины.



Из истории

Символ Дня борьбы с туберкулезом - белая ромашка, как символ

здорового дыхания. Хотя официально сегодняшняя дата была

утверждена в 1982 году, но проведение противотуберкулезных

мероприятий началось в мире ещё в конце XIX-начале XX вв. и

основывалось на благотворительной деятельности.

Считается, что как раз тогда и родилась идея Дня Белого цветка, когда в

Женеве впервые на улицы вышли молодые люди и девушки со щитами,

усыпанными цветами белой ромашки. Они собирали пожертвования для

лечения больных туберкулёзом. Затем данные акции стали проходить и в

других европейских странах, а продажа ромашек привлекала внимание

населения и приносила противотуберкулёзным организациям доход. Так,

в Дании и Норвегии право продажи цветка являлось монополией

противотуберкулёзных обществ.



Из истории

В России также стали возникать различные общества по борьбе с

туберкулезом. В 1909 году в Москве открыли первую бесплатную

амбулаторную лечебницу для данных больных, где также велась большая

профилактическая работа среди населения. В 1910 году была

организована Всероссийская лига по борьбе с туберкулезом, которая

через три года имела 67 амбулаторий-попечительств и несколько

санаториев. День «Белой Ромашки» впервые прошёл в нашей стране 20

апреля 1911 года.
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Выборочные годовые данные по туберкулезу в РФ

Годы

Число пациентов

с вновь установленным

диагнозом активный 

туберкулез

Количество больных

активным 

туберкулезом

под диспансерным 

наблюдением

Смертность населения

от туберкулеза

1995 84 980 280 846 22 715

2000 130 685 379 916 29 800

2005 119 226 298 509 32 220

2010 109 904 253 555 21 862

2015 84 515 189 186 13 484

на 01.01.2019 65 234 149 182 8 617

При перерасчете на 100 тыс. человек с 57,9 вновь заболевших активной формой туберкулеза в 1995, 

мы снизили показатель до 44,4 на начало 2019. Аналогично с уже стоящими на учете: с 191,4 на каждые 

100 тыс. чел. до 101,6. Снизилась и смертность с 15,4 до 5,9 на 100 тысяч человек.

Сайт: https://gilsocmin.ru/ru. дата обращения: 20.03.2020.-Текст: электронный.

https://gilsocmin.ru/ru




Меры профилактики туберкулеза

Здоровый образ жизни: 

1. Правильное питание

2. Регулярная физическая активность

3. Полноценный отдых

4. Отказ от курения, алкоголя, наркотиков

Соблюдение правил личной гигиены

1. Мытье рук, посуды с использованием моющих средств и проточной воды

2. Влажная уборка и проветривание жилых помещений

3. Обязательная термическая обработка молока и мяса. 

4. Пользование индивидуальными гигиеническими средствами и посуды

Обязательная вакцинация БЦЖ при рождении и ревакцинация в 6-7 лет.

Своевременная диагностика туберкулеза и завершение полного курса лечения. 
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В учебнике изложен материал общей части по
кишечным инфекциям, инфекциям дыхательных
путей, ВИЧ-инфекции, кровяным
(трансмиссивным) инфекциям и инфекциям
наружных покровов. Подробно рассматриваются
этиология, эпидемиология, клиника, основные
методы диагностики и лечения заболеваний.
Особое внимание уделено общей и
специфической профилактике инфекционных
болезней.
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Диагноз, веками бывший смертельным в
подавляющем большинстве случаев, после
изобретения антибиотиков стал не таким
устрашающим. Мы привыкли к мысли, что
туберкулез побежден. Но социальная
ситуация изменилась - и он вновь поднял
голову. В современной России огромное
число больных и инфицированных. Каковы
первичные признаки болезни, как ее лечить
в условиях стационара и дома
лекарственными и народными средствами
и как не заболеть - обо всем этом
рассказывает опытный врач-фтизиатр Л.А.
Галинская.
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В пособии изложены эпидемиологическая
ситуация по туберкулезу, клиническая картина,
патогенез, диагностика, дифференциальная
диагностика, основные принципы лечения
клинических форм туберкулеза легких.



2 4  м а р т а  – В с е м и р н ы й  д е н ь  б о р ь б ы  п р о т и в  т у б е р к у л е з а

Данное пособие содержит краткое
изложение о геноме возбудителя, влияние
генотипа микобактерий на патогенез
заболевания и лекарственную
чувствительность, решение типовых задач
и задач самостоятельной работы, также
рассмотрены вопросы и тесты для
самоконтроля.
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Этот сборник старинных лечебных рецептов
убедительно свидетельствует о том, что наши
предки умело врачевали многие недуги, и
средства, открытые не одну сотню лет назад,
могут с успехом применяться и сегодня.



2 4  м а р т а  – В с е м и р н ы й  д е н ь  б о р ь б ы  п р о т и в  т у б е р к у л е з а

В брошюре рассказывается об
особенностях возбудителя туберкулеза,
путем заражения, течения болезни с тем,
чтобы родственники больного туберкулезом
и сам больной могли активно и сознательно
принимать участие в мероприятиях по
предупреждению распространения
туберкулеза.





2 4  м а р т а  – В с е м и р н ы й  д е н ь  б о р ь б ы  п р о т и в  т у б е р к у л е з а

В издании представлены возбудители
инфекционных болезней в соответствии с
современной биологической классификацией в
латинской транскрипции, инфекционные
болезни в соответствии с Международной
классификацией болезней 10 пересмотра (МКБ-
10), критическое состояние в клинике
инфекционных болезней и методы интенсивной
терапии, современные антиинфекционные
химиопрепараты и их классы.
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Сайты по Туберкулезу:

1. Всемирная организация здравоохранения : сайт. - URL
https://www.who.int/topics/tuberculosis/ru/ (дата обращения : 20.03.2020). -
Текст : электронный.

2. ГБУЗ г. Москвы «Московский научно-практический центр борьбы с
туберкулезом Департамента здравоохранения города Москвы»: сайт. - URL :
http://mnpcbt.ru/ (дата обращения : 20.03.2020). - Текст : электронный.

3. Республиканский Клинический Противотуберкулезный Диспансер им. Г.Д.
Дугаровой : сайт. - URL http://rkptd.ru/ (дата обращения : 20.03.2020). - Текст :
электронный.

4. ФГБНУ «Центральный научно-исследовательский институт туберкулеза» :
сайт. – URL : https://critub.ru/ (дата обращения : 20.03.2020). - Текст :
электронный.

5. Федеральный центр мониторинга противодействия распространению
туберкулеза в РФ : сайт. - URL https://mednet.ru/informatizatsiya/tsentr-
monitoringa-tuberkuleza (дата обращения : 20.03.2020). - Текст : электронный.

https://www.who.int/topics/tuberculosis/ru/
http://mnpcbt.ru/
http://rkptd.ru/
https://critub.ru/
https://mednet.ru/informatizatsiya/tsentr-monitoringa-tuberkuleza
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Туберкулез по-прежнему является ведущей причиной смертности от

инфекционных болезней в мире. Туберкулез излечим, и работа в данном

направлении ведется постоянно, но, по мнению ВОЗ, в настоящее время

прилагается недостаточно усилий для обнаружения, лечения и

излечивания каждого пациента. Поэтому целью проведения Всемирного

дня борьбы с туберкулезом является, прежде всего, повышение

осведомленности населения планеты о глобальной эпидемии этой болезни

и усилиях по её ликвидации, о методах профилактики и борьбы с ней.



Данные книги представлены из фонда 

Республиканской детско-юношеской библиотеки 

Центр чтения юношества им. Д. Батожабая

г. Улан-Удэ ул. Ключевская д.23 «а», 

тел. 41-87-93

Центр чтения детей им. Б. Абидуева

г. Улан-Удэ пр. Победы 5, 

тел. 21-46-72


